
I CURSO ECOGRAFÍA EN EL 
TRATAMIENTO DEL DOLOR 

19 ABRIL 2024 
DONOSTIA 

 
 
 

ORGANIZA: Sociedad Norte del Dolor 
 
SEDE DEL CURSO: Hotel Arima (Palacio de Miramón 162, 20014, Donostia-San Sebastián) 
(al lado del Hospital Policlinica Guipuzkoa) 
 
MATRICULA E INSCRIPCIÓN GRATUITA PARA SOCIOS:  

- Limitada a 25 inscripciones para parte práctica.  
- Sin límite para el resto de la jornada.  
- La inscripción a la parte práctica incluye la asistencia al curso, comida, así como el 

certificado de asistencia y posterior acreditación.  
 
Acreditación del programa científico: Solicitada acreditación al Consejo Vasco de 

Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias 

Aval solicitado a la Sociedad Española del Dolor Sociedad y Sociedad Norte del Dolor. 

 

Las inscripciones se realizarán por el wasap de la sociedad. 

 

DIRECCIÓN DEL CURSO: 

 

o Dra. Noelia Calvo (Responsable Unidad de dolor Hospital Intermutual de 

Euskadi) 

o Dr. Carlos Yarnoz (Unidad de dolor Hospital Donostia) 

 

 

COMITÉ CIENTIFICO:  

 

o Dra Noelia Calvo (Unidad de dolor Hospital Intermutual de Euskadi) 

o Dr. Carlos Yarnoz (Unidad de dolor Hospital Donostia) 

o Dr. Fernando Torre (Unidad del dolor Hospital Quirón Bizkaia) 

o Dr. Jose Luis Alcibar (Unidad de dolor Hospital Intermutual de Euskadi) 

 



 

PONENTES 

 

o Dra Noelia Calvo García (Hospital Intermutual de Euskadi) 

o Dr Carlos Yarnoz (Hospital Donostia) 

o Dr José Luis Alcibar (Hospital Intermutual de Euskadi) 

o Dr Juan Ambrosio (Hospital Policlínica Guipuzkoa) 

o Dr Alberto Sánchez (Hospital Universitario de Cruces) 

o Dr. Javier Colomino (Hospital Intermutual de Euskadi) 

o Dra Eider García (Hospital Universitario Galdakao-Usansolo) 

o Dra Marian Lorente (Hospital Policlínica Guipuzkoa) 

 

 

DESARROLLO DE LA JORNADA:  

 

La jornada se dividirá en tres partes: 

- Una parte práctica con modelos vivos y ecógrafos para una revisión 

sonoanatómica de las técnicas más utilizadas en el dolor. 

- Tras ello se presentarán tres casos clínicos donde la ecografía será la protagonista 

en el diagnóstico y/o tratamiento. 

- Asamblea de la Sociedad de dolor del Norte. 

 

 

ORGANIGRAMA DEL CURSO: 

 

- 8:30 - 8:45: RECOGIDA DE MATERIAL  

- 8:45- 9:00: PRESENTACIÓN DEL CURSO  

- 9:00-9:15: EVALUACIÓN INCIAL 

 

 

 

 



 

PARTE I: PRACTICA ECOGUIADA CON MODELO VIVO 

ESTACIONES: 

- CERVICAL: Dr. José Luis Alcibar 

o RAMO MEDIAL CERVICAL 

o TON 

o NERVIO OCCIPITAL MAYOR Y MENOR 

o GANGLIO ESTRELLADO 

 

- LUMBAR Y PELVIS:  Dra. Noelia Calvo 

o RAMO MEDIAL LUMBAR- RAMO DORSAL L5 

o SACROILIACA PERILIGAMENTOSA 

o PIRAMIDAL 

o PUDENDO 

- TORAX Y ABDOMEN: Dr. Carlos Yarnoz 

o PARAVERTEBRAL TORÁCICO- INTERCOSTAL 

o ILIOINGUINAL-ILIOHIPOGASTRICO-GENITOFEMORAL 

o RAMO MEDIAL TORACICO 

o ESP TORÁCICO 

 

- EXTREMIDAD SUPERIOR Y CINTURA ESCAPULAR: Dr. Juan Ambrosio 

o SUPRAESCAPULAR 

o SCUT (SUBHOMOHIOIDEO) 

o DISTALES DEL ANTEBRAZO: RADIAL SUPERFICIAL E INTEROSEO POSTERIOR 

o N. AXILAR, PECTORAL LATERAL 

 

- EXTREMIDAD INFERIOR: Dr. Alberto Sánchez 

o PENG - BLOQUEO DE LA FASCIA ILIACA  

o INFRAPATELAR - SAFENO DISTAL 

o GENICULADOS 

o LOS CINCO DISTALES DEL PIE 

 



De forma rotatoria cada grupo (A, B, C, D y E) irán pasando de una estación a otra 

 

- 9:30 - 10: 30:  ESTACIÓN A 

- 10:30-11:30:  ESTACIÓN B 

- 11:30-12:00: DESCANSO-CAFÉ 

- 12:00-13:00:  ESTACIÓN C 

- 13:00-14:00: ESTACIÓN D 

- 14:00-15:00: DESCANSO COMIDA-LUNCH 

- 15:00-16:00: ESTACIÓN E 

- 16:00-16:30: EVALUACIÓN FINAL Y FIN DE LA PRIMERA PARTE. 

 

PARTE II: PRESENTACIÓN DE CASOS CLINICOS 

 

- 17:00: PRESENTACIÓN  

- 17:15-17:45: 1º CASO CLÍNICO: SDRC en extremidad superior. El papel del bloqueo 

simpático cervical ecoguiado. Dr. Javier Colomino 

- 17:45-18:15: 2º CASO CLÍNICO: Ecografia en la extremidad inferior. A propósito de 

un caso. Dra. Eider Garcia 

- 18:15-18:45: 3º CASO CLÍNICO: Neuroestimulación periférica, ¿es la ecografía una 

técnica imprescindible? Dra. Marian Lorente 

- 18:45-19:00: DISCUSIÓN DE CASOS CLÍNICOS. PREGUNTAS. 

 

 

 

PARTE III: ASAMBLEA DE LA SOCIEDAD NORTE DEL DOLOR 

 

- 19:00-19:30:  

o Presentación de la nueva junta 

o Cambio de nombre de la sociedad 

o Aprobación de gastos 

o Presentación de nuevos proyectos  

- 19.30: FIN DE LA JORNADA Y PICOTEO 


