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08:30 - 08:45 h. RECOGIDA DE MATERIAL
08:45 - 09:00 h. PRESENTACIÓN DEL CURSO
09:00 - 09:15 h. EVALUACIÓN INCIAL

PARTE I.  
PRACTICA ECOGUIADA CON MODELO VIVO.
De forma rotatoria cada grupo (A, B, C, D y E) irán pasando de una estación a otra

09:30 - 10:30 h.   ESTACIÓN A
10:30 - 11:30 h.   ESTACIÓN B
11:30 - 12:00 h.  DESCANSO-CAFÉ
12:00 - 13:00 h.  ESTACIÓN C
13:00 - 14:00 h.  ESTACIÓN D
14:00 - 15:00 h.  DESCANSO COMIDA-LUNCH
15:00 - 16:00 h.  ESTACIÓN E
16:00 - 16:30 h.  EVALUACIÓN FINAL Y FIN DE LA PRIMERA PARTE

PARTE II.  
PRESENTACIÓN DE CASOS CLINICOS.
17:00 - 17:15 h.  PRESENTACIÓN 

17:15 - 17:45 h.  1º CASO CLÍNICO:  
  SDRC EN EXTREMIDAD SUPERIOR.  
  EL PAPEL DEL BLOQUEO SIMPÁTICO CERVICAL   
  ECOGUIADO. Dr. Javier Colomino

17:45 - 18:15 h.  2º CASO CLÍNICO:  
  ECOGRAFIA EN LA EXTREMIDAD INFERIOR.  
  A PROPÓSITO DE UN CASO. Dra. Eider García

18:15 - 18:45 h.  3º CASO CLÍNICO:  
  NEUROESTIMULACIÓN PERIFÉRICA, ¿ES LA   
  ECOGRAFÍA UNA TÉCNICA IMPRESCINDIBLE?  
  Dra. Marian Lorente

18:45 - 19:00 h.  DISCUSIÓN DE CASOS CLÍNICOS. PREGUNTAS.

PARTE III. 
ASAMBLEA DE LA SOCIEDAD NORTE DEL DOLOR
19:00 - 19:30 h.  PRESENTACIÓN DE LA NUEVA JUNTA
  CAMBIO DE NOMBRE DE LA SOCIEDAD
  APROBACIÓN DE GASTOS
  PRESENTACIÓN DE NUEVOS PROYECTOS 
 19:30 h.  FIN DE LA JORNADA Y PICOTEO

Hotel Arima  
Paseo de Miramón 162, 20014.  

Donostia-San Sebastian 
(al lado del Hospital Policlinica Guipuzkoa)
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MATRICULA  
E INSCRIPCIÓN  
GRATUITA PARA SOCIOS:

• Limitada a 25 inscripciones para parte práctica. 
• Sin límite para el resto de la jornada. 
• La inscripción a la parte práctica incluye  

la asistencia al curso, comida, así como  
el certificado de asistencia y posterior  
acreditación.

LAS  
INSCRIPCIONES  
SE REALIZARÁN  

POR EL WHATSAPP  
DE LA SOCIEDAD

Acreditación del programa científico:  
Fundación de Estudios Sanitarios  
del Colegio de Médicos. 
Aval solicitado a: 
Sociedad Española del Dolor  
y Sociedad Norte del Dolor.

DIRECCIÓN DEL CURSO:
Dra. Noelia Calvo. Responsable Unidad de dolor Hospital Intermutual Euskadi.
Dr. Carlos Yarnoz. Unidad de dolor Hospital Donostia.

COMITÉ CIENTIFICO: 
Dra. Noelia Calvo. Unidad de dolor Hospital Intermutual de Euskadi.
Dr. Carlos Yarnoz. Unidad de dolor Hospital Donostia.
Dr. Fernando Torre. Unidad del dolor Hospital Quirón Bizkaia.
Dr. Jose Luis Alcibar. Unidad de dolor Hospital Intermutual de Euskadi.

PONENTES:
Dra. Noelia Calvo García. Hospital Intermutual de Euskadi.
Dr. Carlos Yarnoz. Hospital Donostia.
Dr. José Luis Alcibar. Hospital Intermutual de Euskadi.
Dr. Juan Ambrosio. Hospital Policlínica Guipuzkoa.
Dr. Alberto Sánchez. Hospital Universitario de Cruces.
Dr. Javier Colomino. Hospital Intermutual de Euskadi.
Dra. Eider García. Hospital Universitario Galdakao-Usansolo.
Dra. Marian Lorente. Hospital Policlínica Guipuzkoa.

CERVICAL: Dr. José Luis Alcibar
• Ramo medial cervical
• Ton
• Nervio occipital mayor y menor
• Ganglio estrellado

LUMBAR Y PELVIS:  Dra. Noelia Calvo
• Ramo medial lumbar- ramo dorsal L5
• Sacroiliaca periligamentosa
• Piramidal
• Pudendo

TORAX Y ABDOMEN: Dr. Carlos Yarnoz
• Paravertebral torácico- intercostal
• Ilioinguinal-iliohipogastrico-genitofemoral
• Ramo medial toracico
• Esp torácico

EXTREMIDAD SUPERIOR Y CINTURA 
ESCAPULAR: Dr. Juan Ambrosio

• Supraescapular
• Scut (subhomohioideo)
• Distales del antebrazo:  

radial superficial e interoseo posterior
• N. Axilar, pectoral lateral

EXTREMIDAD INFERIOR: Dr. Alberto Sánchez
• Peng - bloqueo de la fascia iliaca 
• Infrapatelar - safeno distal
• Geniculados
• Los cinco distales del pie
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Avalado por:


