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Plasma rico en plaquetas (PRP) para el
tratamiento de sindrome postquirurgico de

atrapamiento del nervio cutaneo anterior del
abdomen (ACNES)
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Introduccion:

El sindrome de atrapamiento de nervio cutaneo anterior (ACNES) habitualmente se produce por
atrapamiento muscular de las ramas anteriores de los nervios intercostales a nivel abdominal
generando crisis de dolor neuropatico con la contraccion muscular. En ocasiones este cuadro se
produce por lesion de los nervios durante las incisiones en la pared abdominal durante cirugias
abiertas o laparoscopicas.

Caso clinico: Problemas:
42afos con dolor de caracteristicas Cuadros de dolor paroxistico en dos puntos de
neuropaticas en pared abdominal hemiabdomen izquierdo de un afio de evolucion.

tras cirugia laparoscopica de

suprarrenalectomia izquierda. -

EF: signo de Carnett positivo en dos localizaciones de
hemiabdomen izquierdo que correspondian con
cicatrices de laparoscopia.

Antecedentes personales: Mal control pese a ajuste analgésico
IQ: suprarrenalecomia por adenoma Escasa a respuesta a RDF pulsada, infiltraciones
izquierdo. interfasciales y musculares con botox.

Tratamiento: tramadol 50mg/12h sp;
dexketoprofeno 50mg/8h; duloxetina
60mg/24h.

Infiltracion con PRP (concentracién plaquetaria: 7.170.000.000 de plaquetas, activadas con
cloruro calcico) a nivel interfascial en la linea semilunar aproximadamente que correspondia
con sus dos zonas de dolor (3 infiltraciones cada 2 semanas) (foto de zona infiltrada)
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Conclusiones:

- El PRP puede tener un papel analgésico mediante mecanismos de regeneracion tisular.
- Nuestra paciente tras infiltraciones sucesivas con PRP present6é una mejoria

del dolor, de su situacion funcional y emocional.

- El PRP puede ser una herramienta mas en el tratamiento del dolor neuropatico.

pgarmilla@gmail.com




	Slide 1

